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SAUNA AFSLUTNING

Hej og velkommen til North Shore Surf Løkkens 3-dages Surfcamp. Vi glæder os til at se dig til en
sjov og lærerig weekend. Vores 3 dages surfcamp giver dig en intensiv og lærerig oplevelse, hvor
du bliver en del af et dedikeret team, der hjælper dig med at udvikle dine færdigheder, forstå
surfteknikker og få en solid grundforståelse af surferkulturen. 
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F R E E  S U R F



DAG 1 
Fremmøde Sdr. Strandvej 18 / 9480 Løkken Løkken kl 16.00, med officiel
start og velkomst. 
Første Surfkursus kl 16.15

Et 2-timers kursus hvor vi skaber en sjov og lærerig oplevelse i vandet. Her
bliver du introduceret til surfingens grundlæggende teknikker og du vil få
indsigt i vigtig surf teori og vandsikkerhed, så du er godt forberedt til din første
surfoplevelse. Vi tager dig med til stranden, hvor du får mulighed for at ride på
de blide bølger, som dannes af de lave sandbanker i Løkken – et af Danmarks
bedste spots for nybegyndere.
                  Varighed: 2 timer
                  Fokus: Grundlæggende surf teknikker og vandsikkerhed

Afslutningvis på første surf kursus vil der være Sauna fra kl 18.15 - 19.15

DAG 2
Fremmøde Sdr. Strandvej 18 / 9480 Løkken Løkken kl 9.00, til spotcheck og
morgenkaffe. 
Andet Surfkursus kl 9.15

Du har allerede gennemført første kursus, og kender til de grundlæggende surf
teknikker og vandsikkerhed. Dette kursus vil være næste skridt for dig, hvor vi
fokuserer på udvidet teori og individuel udvikling, så du kan blive mere selvstændig
og selvsikker i vandet. Vi giver dig personlig feedback, der hjælper dig med at
finpudse dine teknikker og sikre, at du fortsætter med at udvikle dig som surfer.
                

Afslutningvis på andet surf kursus vil der være Sauna fra kl 11.15 - 12.15

 
Fælles aften i Huset Havs / Slice of Life kl 18.00 (Sdr Strandvej 16, 9480 Løkken)

                   Inkluderer: 
                     - En valgfri Pizza
                     - En valgfri forfriskning

Anbefaling og opfordring til aften Free surf session

Varighed: 2 timer
Fokus: Surf Teori, færdigheds forbedring og personlig feedback, der
hjælper dig med at blive mere uafhængig i vandet. 

Resten af dagen opfordrer vi til
       - Besøg i Huset Havs / Surf Havs / Bike Havs 
       - Free Surf
       - Cykeltur i på en af Løkkens Cykelruter med information og tilkøb af cykelleje i Bike 
         Havs



DAG 3
Fremmøde Sdr. Strandvej 18 / 9480 Løkken Løkken kl 9.00, til spotcheck og
morgenkaffe. 
Tredje og sidste Surfkursus kl 9.15

Du har allerede gennemført de første to kurser, og kender til de grundlæggende surf
teknikker og vandsikkerhed. Dette kursus vil være det afsluttende kursus på campen,
hvor vi fokuserer på din individuelle udvikling så du kan blive mere selvstændig og
selvsikker i vandet. Vi giver dig personlig feedback og hjælpemidler du kan bruge
fremadrettet, så du i dine freesurf sessioner kan fortsætte med at udvikle dig som
surfer. 
 

 

Afslutningsvis på 3 og sidste kursus vil der blive uddelt dit North Shore Surfcamp
Diplom, samt sauna fra kl 11.15 - 12.15
Surf fotografering fra ugen kan efterfølgende ses og hentes i Havs Store
(Norgesvej 7A, 9480 Løkken)

Varighed: 2 timer
Fokus: Surf Teori, færdigheds forbedring og personlig feedback, der
hjælper dig med at blive mere uafhængig i vandet. 

INKLUDERET ER:
Alt nødvendigt surfudstyr er inkluderet for din komfort og sikkerhed under hele forløbet:

Våddragt
Surfboard
Sko og handsker (i de kolde måneder)
Hætte (i de kolde måneder)


